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Perfil de 
Aprendizagens 

Específicas 
(Aprendizagens 

Essenciais) 

Áreas de 
Competências 

(Perfil dos alunos) 

Descritores de desempenho 
 

Ponderação Instrumentos 

CONHECIMENTOS 
E CAPACIDADES 

A – Linguagem e 
textos 

B – Informação e 
Comunicação 

C – Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D – Pensamento 
crítico e Pensamento 
Criativo 

H - Sensibilidade 
estética e artística 

I – Saber científico, 
técnico e tecnológico  

 J– Consciência e 
domínio do corpo 

- Interpreta diferentes tipos de linguagem e símbolos associados às artes e às tecnologias. 

- Comunica oral, escrita e visualmente de forma adequada e segura. 

- Revela capacidade de resolver problemas. 

- Desenvolve atividades práticas com autonomia e persistência. 

-  Desenvolve novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora. 

- Desenvolve o sentido estético, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades. 

- Manuseia adequadamente ferramentas e materiais. 

- Valoriza o papel das várias formas de expressão artística. 

- Adquire e aplica vocabulário específico. 

- Consolida e aprofunda as competências. 

75% 
 

Grelhas de registo   dos 
instrumentos 

 

• Trabalhos individuais  

• Trabalho na aula:  

• Comunicação oral 

• Tarefas de aula   

• DAC  

 
  
 

ATITUDES 

E – Relacionamento 
Interpessoal 

F – Desenvolvimento 
Pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde 
e ambiente 

 

- Trabalha em equipa, interage com tolerância, empatia e responsabilidade. 

- Aceita diferentes pontos de vista. 

- É capaz de expressar as suas necessidades e procura as ajudas e apoios mais eficazes. 

− Respeita e cumpre as regras da sala de aula. 

 

25% 
 

 

Grelhas de observação 
de aula 

• Empenho,  

• Organização, 

• Responsabilidade, 

• Participação, 

• Autonomia  

Em cada momento de avaliação, a classificação final é determinada pelas classificações obtidas em todos os instrumentos de avaliação até essa data. 
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